
Kleine Zomergids vol Verwondering

Vier activiteiten voor een zachte vakantie vol ritme, zintuigen en natuur

“Waar de dagen lichter worden, 
mag het kind dieper zakken in spel, 

rust en verwondering.”

Lieve lezer,

Wat fijn dat je deze kleine zomergids in handen hebt. In mijn atelier werk ik met
aandacht aan producten die het jaarritme voelbaar maken — en datzelfde ritme

leeft ook in deze zomerweken.
In deze gids vind je vier eenvoudige, vrije activiteiten die kinderen helpen om te
verbinden met de natuur, met hun eigen zintuigen en met het stille groeien van
binnen. Niet om het programma te vullen, maar om juist ruimte te geven aan

verwondering.

Wat je kunt verwachten:
 🌿 Een zomerwiel om stil te staan bij de dag

 🌿 Windduifjes om te knutselen en op te hangen
 🌿 Zomerse wenskaartjes om te schrijven, tekenen of bewaren

 🌿 Een wandeling vol zintuigen

Laat het licht en de eenvoud maar binnenstromen —
 ik wens je een zachte zomer toe.

💛

 Marije – Hamer & Zaag



Zomerwiel

Elke dag mag je één vakje invullen:
 een tekening, een woordje, een kleur of symbool van wat die dag voor jou bracht.

 Wat zag je, voel je of deed je? of was er iets wat je opviel?
zo maak je langzaam een rond verhaal van de zomer. 

Wat brengt deze dag?



Zomerwenskaartjes
welke spreekt jou vandaag aan?

Knip ze uit en kies er elke dag 1. Op de volgende pagina staan lege
kaartjes om een eigen spreek op te zetten. 

als je ze wat steviger wilt maken kun je ze op een kartonnetje plakken

De zon staat hoog, 
het gras is zacht,
ik adem diep en 

voel mijn kracht.

In stilte groeit 
het zaad heel klein,

de zomer zegt: 
jij mag er zijn.

De wereld licht, 
de dagen ruim,

ik wandel in een 
zonnetuin.

In zon en stilte 
mag ik zijn,

heel even klein, 
heel even vrij.





Zomervogels
“Ik vlieg met licht, ik vlieg met kracht 

 zomer draag mij zacht.”
Deze vogels kun je uitknippen, versieren en ophangen aan een mooi

takje. Hang ze gezellig voor het raam of bij de seizoenstafel.



Zomervogels



Zomerwandeling met zintuigen
Met al mijn zintuigen wijd open,

 mag ik de zomer ontmoeten.
Ga gezellig samen wandelen, in de tuin, in het bos, op de camping of

ergens anders in de natuur. Kun jij alles ervaren wat hieronder
staat? Vink aan wat je gevonden of gedaan hebt. Vertel elkaar de

antwoorden en luister naar elkaar. Niet alles kunnen aanvinken deze
wandeling? dan mogen jullie nog een keer gaan wandelen!

👂 Horen
Luister met je ogen dicht: wat hoor je allemaal?
Hoor je een vogel? Kun je de richting aanwijzen?
Kun je iets vinden dat ritselt?
Hoor je een geluid van iets dat leeft? en wat niet leeft?

👁️ Zien
Zoek iets dat glanst in de zon. 
Vind drie verschillende tinten groen.
Zie je iets wat beweegt zonder geluid te maken?
Vind iets kleiner dan een kevertje.

✋ Voelen
Raak iets aan dat ruw is, en iets dat zacht is.

Voel de wind met je ogen dicht. Waar raakt hij je?
Zoek iets warms en iets koels.

Sta met blote voeten op de aarde. Hoe voelt dat?

👃 Ruiken
Ruik aan een blad: ruikt het ergens naar?

Vind een bloem of kruid met een geur.
Kan je iets ruiken dat je niet ziet?

Sluit je ogen en adem diep in. Welke geur herinnert je aan iets?

👅 Proeven (optioneel, onder begeleiding!)
Vind iets dat je kent en mag proeven (zoals een framboos of munt).
Steek je tong uit in de wind: proef je iets?
Bedenk welk zomerfruit je vandaag zou willen proeven.


